
PROGRAMA BILÍNGUE/PERÍODO INTEGRAL - 1º, 2º e 3º ANOS - 2021

REGULAR MATUTINO

período/horários segunda terça quarta quinta sexta

REGULAR 7h45 - 12h20
Componentes curriculares: Língua Portuguesa, Matemática, História, Geografia, Ciências,

Arte, Educação Física, Música, Filosofia, Inglês e Tecnologia Educacional.
(5 aulas de 50 minutos por dia e intervalo de 25 minutos)

INTEGRAL

12h20 - 13h15 almoço / higiene / descanso (opcional)

13h15 - 14h55 BILÍNGUE

Tecnologia
Interativa

gameficação/
programação

BILÍNGUE
Espaço Maker

(oficina de
invenções
e  robótica)

BILÍNGUE

14h55 - 15h20 intervalo / saída

15h20 - 17h Teatro
Práticas do
corpo e da

mente

Dança / Judô

Ateliê de artes

Ginástica
acrobática/

Escolinha de
futebol

Música Jogos
de raciocínio

17h saída

17h - 17h50 Tarefas e dinâmicas de estudo

(atividades do integral sujeitas a alterações)

REGULAR  VESPERTINO

período/horários segunda terça quarta quinta sexta

INTEGRAL 09h50 - 11h30 BILÍNGUE -- BILÍNGUE -- BILÍNGUE

11h30 - 13h15 almoço / higiene / descanso (opcional)

REGULAR 13h15 - 17h50
Componentes curriculares: Língua Portuguesa, Matemática, História, Geografia, Ciências,

Arte, Educação Física, Música, Filosofia, Inglês e Tecnologia Educacional.
(5 aulas de 50 minutos por dia e intervalo de 25 minutos)



PROGRAMA BILÍNGUE/PERÍODO INTEGRAL - 4º e 5º ANOS - 2021

REGULAR MATUTINO

período/horários segunda terça quarta quinta sexta

REGULAR 7h45 - 12h20
Componentes curriculares: Língua Portuguesa, Matemática, História, Geografia, Ciências,

Arte, Educação Física, Música, Filosofia, Inglês e Tecnologia Educacional.
(5 aulas de 50 minutos por dia e intervalo de 25 minutos)

INTEGRAL

12h20 - 13h15 almoço / higiene / descanso (opcional)

13h15 - 14h55 Educação
financeira BILÍNGUE

Espaço Maker
robótica /

gamificação/
programação

BILÍNGUE BILÍNGUE

14h55 - 15h20 intervalo / saída

15h20 - 17h Teatro
Práticas do
corpo e da

mente

Dança /Judô

Ateliê de artes

Ginástica
acrobática/

Escolinha de
futebol

Música
Jogos

de raciocínio

17h saída

17h - 17h50 Tarefas e dinâmicas de estudo

(atividades do integral sujeitas a alterações)

REGULAR VESPERTINO

período/horários segunda terça quarta quinta sexta

INTEGRAL 09h50 - 11h30 -- BILÍNGUE -- BILÍNGUE BILÍNGUE

11h30 - 13h15 almoço / higiene / descanso (opcional)

REGULAR 13h15 - 17h50
Componentes curriculares: Língua Portuguesa, Matemática, História, Geografia, Ciências,

Arte, Educação Física, Música, Filosofia, Inglês e Tecnologia Educacional.
(5 aulas de 50 minutos por dia e intervalo de 25 minutos)


